Actualidad

La Dra. Frahbeck, en
un comite de expertos
sobre obesidad y
COVID-19 de la OMS

La responsable del Area de Obesidad
dela Clinica fue una de las 8 ponentes
de este meeting enfocado a mejorar el
manejo de este tipo de pacientes

Dra. Gema Frithbeck.

CUN M La Dra. Gema Friithbeck, responsable del Area
de Obesidad de la Clinica Universidad de Navarra
y miembro del CIBEROBN, ha participado en un
comité de expertos convocado por la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS) para mejorar el manejo de
pacientes con obesidad ante el COVID-19. El meeting
conto6 con 8 ponentes internacionales, siendo la Dra.
Frithbeck la primera en exponer la importancia de
la obesidad, ante 40 especialistas seleccionados de
todo el mundo.

“Hemos visto que los pacientes con obesidad tienen
un mayor riesgo de padecer la infeccién, ya que son
mas susceptibles a ella debido a una alteracién en su
sistema inmune, entre otros factores. Ademas, la obe-
sidad también esta presente entre los pacientes con
COVID-19 con un rango de edad mas joven. Pero no
solo eso, sino que los pacientes con obesidad también
tienen mas riesgo de desarrollar complicaciones”,
explica la Dra. Gema Frithbeck.

“Una predisposicion, por tanto, que incrementa el
riesgo de requerir hospitalizacion y, al mismo tiem-
po, de ingresar en la UCI, donde es mas probable que
necesiten ventilaciéon mecanica invasiva”. Todo esto,
apunta la especialista, “se traduce en una mayor mor-
talidad en pacientes con obesidad”.
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ENSAYOS CLINICOS

La Clinica tiene abiertos 443 Ensayos clini-
cos y 154 estudios observacionales y pos-
tautorizacion. Algunos de los dltimos:

« Mieloma: Estudio de SAR442257 en pa-
cientes con mieloma mltiple y linfoma no
Hodgkin recidivantes y refractarios.

« Ca. pulmén: Ensayo de Durvalumab ad-
yuvante con quimioterapia basada en pla-
tino en NSCLC tras reseccion completa.

« Ca. pulman: Estudio de debio 1124 en
carcinoma microcitico pulmonar y extra-
pulmonar, avanzado e irresecable.

« Mieloma: Estudio de isatuximab-carfil-
zomib-lenalidomida-dexametasona en
pacientes con mieloma multiple reciente-
mente diagnosticado y elegibles para tras-
plante autélogo de células madre.

 Leucemia/sindrome mielodisplasico:
Estudio de 67571244 en pacientes con
Leucemia Mieloide Aguda en recaida o re-
fractaria, o Sindrome Mielodisplasico.

« Ca. es6fago: Ensayo de sintilimab para el
tratamiento de primera linea del carcino-
ma epidermoide de eséfago.

« Migraiia: Estudio de eptinezumab para la
prevencion de la migrafa en pacientes con
tratamientos preventivos previos sin éxito.

« Déficit de atencion: Estudio de clorhi-
drato de guanfacina en pacientes de 6 a 17
afos con TDAH.

« Ca. Vejiga: Ensayo de nivolumab en
pacientes con cancer de vejiga no muscu-
loinvasivo de alto riesgo que es persistente
orecidivante.

« Parkinson: Ensayo de tavapadén en la
Enfermedad de Parkinson Precoz.

ENSAYOS CUN

Mas informacion en:
http://www.cun.es/investigacion/
ensayos-clinicos.html
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Gracias a la Gala se pueden seguir investigando y tratando a nifios que tengan un tumor.

Mas de 50.000 euros recaudados

en la (No)Gala solidaria

La COVID-19 impidi6
la celebracion de la VII
Gala Benéfica de Nifios
contra el Cancer, sin
embargo su formato
virtual ha mantenido
el apoyo de todos los
donantes

CUN B La (No)Gala solidaria de
Nifios contra el Cancer, pro-
grama solidario de la Clinica,
ha recaudado mas de 50.000
euros en su edicion virtual de
la VII Gala Benéfica celebrada
hasta el pasado 21 de diciem-
bre.

“Este ano que tenemos que
mantenernos alejados, Nifios
contra el Cancer ha tenido que
reinventarse para “celebrar” la
edicién numero 7 de nuestra
tradicional Gala Nifios contra

el Cancer, que en ediciones
anteriores ha llegado a reunir
a mas de 700 personas”, indi-
ca Pilar Lorenzo, directora de
Responsabilidad Social de la
Clinica.

De esta forma, Niflos contra
el Cancer puso en marcha una
campana para promover la do-
nacion del precio del cubier-
to, cuyo valor era de 50 euros/
persona, con el objetivo de
recaudar fondos y continuar

Nifos contra el Cancer
puso en marcha una
camparia para promover
la donaci6n del precio del
cubierto, cuyo valor erade
50 euros/persona.

trabajando para vencer al can-
cer infantil.

Actores como Estocolmo, Ar-
turito o Bogota, de la Casa de
Papel, la jugadora de paddle
Marta Ortega (2° del ranking
mundial), la directora de or-
questa Inma Shara, Rappel o
Los Secretos no han querido
dejar de mostrar su apoyo a
la (No)Gala de Nifos contra el
Cancer a través de la publica-
ci6én de videos que han anima-
do ala participacion.

“No podemos estar mas agra-
decidos por la carifiosa acogida
que ha tenido este (no)evento,
que nos permitiran seguir in-
vestigando y tratando a nifios
que padecen un tumor, ya que
sigue siendo la primera cau-
sa de muerte por enfermedad
en nifnos de paises desarrolla-
dos”, afiade Pilar Lorenzo.

Cercade mil
participantes en
laV Carrerade
los Valientes

El fin de semana del 13
y 14 de febrero se celebro
esta carrera en favor de
Nifios contra el Cancer

M La V Carrera de los Valientes
se hareinventadoy convertido
en una carrera virtual. Orga-
nizada por el Club Deportivo
de la Universidad de Navarra,
esta edicion se celebr6 duran-
te el fin de semana del 13y 14
de febrero desde cualquier
punto de Espafia a favor de
Nifios contra el Cancer. Cerca
de 1.000 corredores recorrie-
ron distintos puntos de Espaia
en una edicién en la que no se
pudo compartir meta pero si
el mismo objetivo: ayudar en
la investigacién del cancer in-
fantil y a las familias que pre-
cisan tratamiento. Su formato
virtual permiti6 a los corre-
dores personalizar su carrera.
Recorrido, horario o desnivel
fueron algunos de los aspectos
que este aflo se pueden elegir
para adaptar la carrera a las ca-
pacidades de cada uno. Como
explican desde la organizacion,
“fue una experiencia indivi-
dual que se comparte de forma
colectiva y sincronizada. Esto
es gracias a la tecnologia APP
de geolocalizacion y sincroni-
zacion de todos sus participan-
tes. Nuestro mévil se convirtio
en nuestro chip”.

Como en otras ediciones, se
registraron dos modalidades,
5y 10 kilometros, que se de-
bieron realizar en el periodo
abierto durante ese fin de se-
mana. Todo el dinero recauda-
do mediante las inscripciones,
como cada ano, serd donado
integramente a la lucha contra
el cancer infantil.
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El equipo de Comunicacién durante una de las grabaciones al Dr. José Luis Del Pozo.
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‘El viento de la muerte’, documental
sobre la COVID-19

La Clinica refleja en

un documental las
vivencias y aprendizajes
de profesionales del
ambito sanitario publico
y privado, juntoa
pacientes y familiares

M Profesionales y expertos del
ambito sanitario, pacientes y
familiares han colaborado en
la elaboracién del documental
‘El viento de la muerte’, pro-
ducido y realizado por la Cli-
nica Universidad de Navarra,
y en el que se recogen las vi-
vencias de los primeros meses
de la pandemia por COVID-19
y se muestran las imagenes del
archivo grafico de la Clinica.
Con la intenci6on de concien-
ciar a la poblacién sobre las
consecuencias del coronavirus
y de la importancia de seguir
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FICHATECNICA

« Titulo: El viento de
la muerte.

*Afio: 2020

*Produccion:
Comunicacion
Clinica Universidad
de Navarra.

eDuracion: 38
minutos.

VEA EL DOCUMENTAL
Escanee consu
movil este cédigo gr
y acceda al canal de
la Clinica Universidad
de Navarraen
Youtube.

siendo rigurosos con las me-
didas de prevencion estableci-
das, estos protagonistas de la
pandemia comparten sus re-
cuerdos y puntos de vista para
transmitir qué es la COVID-19
y como esta cambiando la so-
ciedad.

Frente a la dura experiencia
vivida, el coste en vidas y el
agotamiento de los profesiona-
les sanitarios, los participantes
eneldocumental advierten del
riesgo que supone una relaja-
cion de las medidas de segu-
ridad (mascarilla, distancia
social e higiene de manos) que
se ha demostrado que ayudan
a controlar la propagacion del
virus, por la relajacion duran-
te periodos festivos, un cierto
cansancio de la poblacion an-
te estas medidas y una falsa
sensacion de seguridad ante la
proximidad de la vacunacién.

CANAL CLINICA

La Clinica cuenta con un canal propio en You-
tube donde publica sus videos divulgativos
desde diciembre de 2007. Los videos de la
Clinica publicados mas recientemente son los
siguientes:

Vacunar de COVID-19

Los profesionales de la Clinica dan res-
puesta a las principales preguntas surgidas
en torno a la eficaciay a la seguridad de las
vacunas frente al SARS-CoV-2.

Ensayo clinico de Janssen
Preguntas y respuestas sobre el proceso
de reclutamiento para el ensayo clinico en
fase lll de la vacuna frente al COVID-19 de
Janssen iniciado en la Clinica.

F. ::Ii

Centrados en el paciente
Somos el hospital de la Universidad de
Navarra. Con mas 2.800 profesionales en

dedicacion exclusiva en sus sedes de Pam-
plonay Madrid.




La Campanade los Valientes
sigue sonando

Emiliano y Gerard
han sido dos de los
pacientes pediatricos
que han finalizado
su tratamiento de
protonterapia en los
altimos meses

CUN B Emiliano, un nifio
de tres afios procedente de
Puebla (México), ha sido el
primer paciente pediatri-
co mexicano en finalizar su
tratamiento en la Unidad de
Protonterapia de la Clini-
ca Universidad de Navarra.
Diagnosticado de un tumor
de oOrbita, Emiliano vino a
Espaia a finales del mes de
octubre para recibir proton-
terapia, la radioterapia ex-
terna de mayor precisién que
existe en la actualidad.

Gerard finaliza su tratamiento con protonterapia.

VISITEEL VIDEO
DE EMILIANO

https://youtu.be/
uPb3Elj fQ8

VISITEEL VIDEO
DE GERARD

https://youtu.be/
MepG-_veujU.

“La protonterapia es el tra-
tamiento de elecci6on para ni-
fios por su mayor precision y
menor toxicidad, ya que per-
mite tratar exclusivamente
la zona tumoral sin irradiar
el tejido sano y, por tanto,
no produce efectos adversos.
Sin embargo, a dia de hoy,
no esta disponible en todos
los paises, como es el caso de
Meéxico”, explica el Dr. Felipe
Calvo, director de la Unidad
de Protonterapia.

El pequefio Emiliano, jun-
to a su familia, ha tocado la
Campana de los Valientes,
situada en el Departamento
de Oncologia Radioterapica,
que simboliza el fin del tra-
tamiento con protonterapia.

SORPRESA DESDE JAPON. Ge-
rard P., de 13 afos de edad,
tras finalizar las sesiones de
protonterapia en la Clinica,
recibi6 una sorpresa muy es-
pecial de uno de sus idolos,
el ex jugador del F. C. Barce-
lona, Andrés Iniesta, quien le
envio un video desde Japon
dandole animos ante esta
nueva etapa.

Procedente del Hospital
Sant Joan de Déu Barcelona,
Gerard fue diagnosticado de
un tumor cerebral el pasado
mes de agosto y, tras la extir-
pacion parcial del tumor, ne-
cesitaba recibir sesiones de
quimioterapia y radioterapia,
por lo que la protonterapia se
perfilé como la mejor opcion
al ser la modalidad que mas
protege de efectos adversos
los tejidos sanos circundan-
tes, en su caso, la mayoria de
ellos, érganos criticos.

Después de recibir la altima
sesion de tratamiento y tocar
la Campana de los Valientes,
Gerard visualizo el video de
Andrés Iniesta acompafado
de sus padres y del equipo que
le ha tratado en la Unidad.
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